
 

Hundetræning og følelserne 
Kursus med kredsinstruktør Izabella Hernes 
Har du egentlig tænkt på at DIN hund har 

følelser? Og at dine følelser påvirker hundens? 

  

På dette kursus vil du få et indblik i hundens 

følelser.  

Hvordan vores følelser påvirker vores 

samarbejde, træning og relation til hunden.  

Vi vil kigge på årsager til en negativ relation og 

løsningsforslag til forbedring af relationen. 

 

 

Jeg kommer ind på 3 dele i hundetræning: 

• Den følelsesmæssige del: Teori om hundens 7 følelser. 

• Den træningstekniske del: Indlæringsteorier. 

• Den motiverende del: Om motivation og 

belønningsmetoder, og hvad der spænder ben for 

motivationen. 

 

Relationen, hunden og os: 

• Generelle årsager til frustrationer i træningen, og 

hvordan det påvirker hunden og relationen.  

• Den optimale stemning 

• Hvordan vi kan ændre vores relation til vores hund, så 

den består mere af glæde end af frustration. 

• Hvordan vi kan ændre BÅDE hundens og vores følelser gennem leg. 

Hvem er Izabella Hernes? 

Kredsinstruktør i kreds 2:  

Underviser på IGU modul 6 

(indlæringsprincipper og 

træningsmetoder), samt en del af 

lydighedsoverbygningen. 

Hundefører: 

LabradorJackpot på 11 år, som jeg har 

dyrket DcH programmet med fra 2013-

2021 i C, B og A klassen og vi har 

deltaget i DM i alle 3 klasser. Efter 

Jackpot blev pensioneret fra DcH 

programmet, har vi dyrket rally i 2023 

og vi blev kredsmester i rally øvet i 

2023. 

Jagt golden retriever Yatzy, født maj 24 

Izabella og Jackpot 


