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BLIVER DU NERV@S PA KONKURRENCEBANEN??

Seminaret er for dig som hundefgrer og forgar uden hund.
Der serveres ¢l/vand og kaffe/kage.
@konomisk bindende tilmelding pa event.

Iben skriver:

BLIVER DU NERV@S PA
» KONKURRENCEBANEN?
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“Mit navn er lben, jeg er uddannet psykomotoriks tera-
peut og til dagligt arbejder jeg med mange forskellige problemstillinger bl.a. tankemylder, stress og
afspandning. Nar jeg ikke lige er pa barsel ;-) Derudover er jeg igang med DCH instruktgr uddannel-
sen.

Jeg traener selv lydighed og nosework med min Staffordshire bull terrier, Diesel. Hvor jeg ogsa stil-
ler op til konkurrencer.
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Sondag d. 22.04.2023

Jeg har valgt at udbyde et lille seminar omkring stress og nervgsitet.

Et seminar som er for dig, der gnsker at fa lidt mere styr pa dine nerver pa konkurrencebanen. Pa
seminaret vil du blive undervist i de fysiologiske processer der sker i kroppen nar du bliver nervgs.
Derudover vil der blive arbejdet med forskellig praktiske gvelser, samt nogle selvreflektions gvel-
ser. S3 er du klar pa at laere dig selv bedre at kende og fa nogle redskaber med i rygseekken. Red-
skaber som du kan ggre bruge af nar nervgsitet rammer dig, hvor end det er pa konkurrenceba-
nen, til eksamen, en jobsamtale eller noget helt andet der er vigtigt for dig. Sa tilmeld dig dette se-
minar.

Kontakt mig endelig hvis du har nogle spgrgsmal
Mail: friis.psykomotorik@gmail.com
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